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OOQO 10 Fatos sobre as Olimpiadas

1. Os primeiros Jogos Olimpicos ocorreram em 776 a.C.

As Olimpiadas originais comecaram como parte de um
festival grego antigo, que celebrava Zeus, o deus grego do
céu e do clima. Toda a competicdo durava até seis meses e
incluia jogos como luta livre, boxe, salto em disténcia,
dardo, disco e corrida de bigas .

2. Em 393 d.C., os Jogos Olimpicos foram cancelados e ndo
voltaram a realizar-se durante mais de 1500 anos!

O imperador Teodésio |, um governante romano, proibiu os
Jogos Olimpicos gregos devido ao componente religioso da
celebracdo. Ele onsiderava os Jogos Olimpicos uma festa
pagd, que ndo tinha lugar no seu pais cristdo. Foi assim que
as Olimpiadas terminaram até 1896, altura em que

um homem chamado Bardo Pierre de Coubertin deu inicio a um renascimento dos Jogos. Ele chamou a

este novo evento os “Jogos Olimpicos modernos” - e ainda hoje continual

3. A tocha olimpica é uma lembranca das origens gregas dos Jogos

Na antiguidade, uma chama ardia durante os Jogos como homenagem & deusa Héstia. Desde 1928, a
tradicdo mantém-se nos Jogos modernos, mas em vez de um altar, a chama arde numa tocha especial.
A chama da tocha é sempre acesa pelo sol em Olimpia, na Grécia, pois foi 1d que se realizaram os
primeiros Jogos Gregos. Depois, é passada de tocha em tocha num enorme revezamento internacional
que fermina na cidade anfitrid - vau! Para cada Olimpiada sdo concebidas novas tochas e sdo feitos
vérios milhares de exemplares. E uma grande honra tornar-se um portador da tocha, e muitas pessoas

inspiradoras t&ém sempre a sua vez.

4. Os primeiros Jogos Olimpicos de Verdo tiveram apenas 14 paises participantes

Equipes de 11 paises europeus se juntaram originalmente as da Austrélia,
Chile e EUA na primeira cidade-sede, Atenas . Agora, mais de 200 paises
competem nas Olimpiadas a cada ano!

5. O simbolo olimpico foi criado para incluir todos

Os anéis olimpicos foram produzidos pela primeira vez em 1913, a partir de
um design criado pelo fundador moderno dos Jogos — Bardo Pierre de
Coubertin! Suas cinco cores (junto com o fundo branco) refletem as cores
encontradas nas bandeiras de todas as nacdes participantes , entdo todos
estdo representados. As sobreposicdes também representam a cooperacdo
internacional e a uniGo de atletas de todo o mundo - fofol

6. Passeios de barco a motor, passeios de baldo de ar quente e cabo de
guerra costumavam ser esportes olimpicos! Com o tempo, diferentes esportes e
eventos sdo incuidos (ou retirados) dos Jogos Olimpicos. Alguns desaparecem
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e depois retornam (como golfe ou rigbi ), enquanto outros (como tiro ao veado ou duelo de pistolas )
saem de moda para sempre — felizmentel!

7. Os primeiros Jogos Olimpicos de Inverno foram realizados em 1924, em uma cidade diferente das
Olimpiadas de Verdo.

No inicio, as Olimpiadas de Inverno aconteciam no mesmo ano que as de Verdo, mas os organizadores
logo perceberam que fazia mais sentido realizd-las em anos diferentes! Como resultado, as Olimpiadas
de Inverno agora ocorrem dois anos apds as de Verdo. Legall

8. De 1921 a 1948, os artistas também participaram das Olimpiadas

Nesses jogos, pintores, escultores, arquitetos, escritores e mUsicos, todos participaram! Eles competiram
por medalhas criando obras de arte, que frequentemente celebravam os sucessos esportivos que
aconteciam ao mesmo tempo. Enquanto os artistas pararam de competir oficialmente em 1948, muitos
ainda criam pdsteres e outros produtos para os Jogos hojel!

9. Até 1912, as medalhas olimpicas de primeiro lugar eram feitas de ouro macico!

Possivelmente um dos nossos fatos favoritos sobre as Olimpiadas! Infelizmente, ndo é mais o caso. Os
Jogos recentes deram cerca de 5.000 medalhas de bronze, prata e ouro no total - isso é muito metall
Entdo , em vez de serem criadas a partir de ouro macigo, as pesadas medalhas de primeiro lugar agora
s@o cobertas com 6 gramas dele.

VOCE SABIA?
Nas Olimpiadas de Paris 2024, as medalhas conterdo um pedago de ferro original da Torre Eiffel — um
dos marcos mais famosos de Paris. Uau!

10. Os Jogos Olimpicos modernos ndo sdo apenas sobre gléria esportiva — eles também sdo sobre fazer
amigos! Embora o espirito competitivo seja importante, os Jogos também promovem a cooperacdo
internacional. Eles séo uma étima chance para pessoas de paises ao redor do mundo se encontrarem e
se conhecerem! Durante os 16 dias de competicdo, atletas de todos os esportes, religides,
nacionalidades e culturas vivem e trabalham juntos — e muitas vezes saem como bons amigos. Legal!

Fonte: https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/greece/facts-about-the-olympics/
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a) 776 a.C.
b) 776 d.C. A /)
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c) 393 a.C.
d) 393 d.C.

2. O festival grego antigo que deu origem as Olimpiadas celebrava qual deus?
a) Poseidon

b) Héstia

c) Zeus

d) Hermes

3. Os Jogos Olimpicos foram proibidos em 393 d.C. pelo Imperador Teodésio | devido ao:
a) Custo elevado

b) Elemento religioso pagdo

c) Falta de interesse piblico

d) Clima desfavorével
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4. A tradiggo da tocha olimpica nos Jogos modernos comecou em:
a) 1896
b) 1900
¢ 1928
d) 1936
5. Quantos paises participaram dos primeiros Jogos Olimpicos de Verdo modernos?
a) 14
b) 11
c) 200
d) 32
6. O simbolo dos anéis olimpicos foi criado para representar:
a) Apenas os paises europeus
b) As cinco cores das bandeiras participantes
c) A cooperagdo internacional e unido de atletas
d) As cores da bandeira grega
7. Quais dos seguintes esportes foram removidos dos Jogos Olimpicos?
a) Skate, surfe, escalada esportiva
b) Passeios de barco a motor, baldo de ar quente, cabo de guerra
c) Golfe, rigbi
d) Skate, surfe, rogbi
8. Os primeiros Jogos Olimpicos de Inverno ocorreram em:
a) 1924
b) 1896
¢) 1948
d) 1936
9. Até 1912, as medalhas olimpicas de primeiro lugar eram feitas de:
a) Prata macica
b) Bronze
c) Ouro macico
d) Ferro

10. Reflexdo sobre os valores olimpicos:

A partir do texto, discuta como os Jogos Olimpicos promovem a cooperagdo internacional e a amizade
entre os atletas de diferentes paises. Por que esses valores sdo importantes? Escreva um pardgrafo
refletindo sobre isso.

11. Impacto das Olimpiadas na sociedade:

As Olimpiadas t8m um grande impacto tanto no pais-sede quanto globalmente. Em sua opinido, quais
s@o os principais beneficios e desafios que um pais enfrenta ao sediar os Jogos Olimpicos? Elabore uma
resposta considerando aspectos econémicos, culturais e sociais.
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