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Costume, crenga ou supersti¢do?

Costumes, crengas e superstigdes sdo elementos culturais profundamente
enraizados na vida das pessoas, moldando suas acdes e percepgdes do mundo.
Embora estejam interligados, cada um possui caracteristicas proprias.

Costumes

e Definigdo: SGo praticas sociais estabelecidas e repetidas ao longo do tempo,
transmitidas de geragdo em geragdo.

e Caracteristicas:

o Padrdes de comportamento: Representam a maneira Como as pessoas agem
em determinadas situagodes.

o Identidade cultural: Contribuem para a construgéo da identidade de um grupo
social.

o Diversidade: Variam de cultura para cultura e podem mudar ao longo do tempo.

e Exemplos: Comemorar o Natal, usar roupas formais em eventos especidais,
cumprimentar com um aperto de mdo.

Crencas

e Definigéio: SGo convicgbes ou opinides sobre a realidade, muitas vezes baseadas
em fé ou em evidéncias subjetivas.

e Caracteristicas:

o Visao de mundo: Influenciam a forma como as pessoas interpretam o mundo e a
si mesmas.

o Valores: Estdo relacionadas aos valores e principios que guiam as agoes
individuais.
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o Religi@o: Muitas crencas estdo ligadas a praticas religiosas.
e Exemplos: Acreditar em Deus, em vida apds a morte, em karma.

Supersticoes

e Definigdo: SGo crencas irracionais, baseadas em associagdes causais ndo
comprovadas, que levam a comportamentos ritualisticos.

e Caracteristicas:

o Irracionalidade: Ndo possuem base cientifica ou légica.

o Comportamentos ritualisticos: Levam as pessoas a realizar agdes especificas
para evitar a ma sorte ou atrair a boa sorte.

o Variedade: Existem inUmeras supersticdes, muitas vezes especificas de culturas
ou regides.

e Exemplos: Acreditar que um gato preto traz azar, que quebrar um espelho da sete

anos de azar, bater na madeira para evitar o mau-olhado.

Relag¢do entre os Conceitos

e Sobreposi¢do: Muitas vezes, costumes, crengas e supersticdes se sobrepdem e se
influenciam mutuamente. Por exemplo, a celebracdo do Natal &€ um costume que
envolve crengas religiosas e pode incluir superstigdes, como deixar leite e biscoitos para
o Papai Noel.

e Evolugéo: Ao longo do tempo, costumes e crengas podem se transformar em

supersticdes, ou vice-versa.
Em resumo:

Costumes: Praticas sociais estabelecidas.

Crengas: Convicgdes sobre a realidade.

Superstigdes: Crencas irracionais que levam a comportamentos ritualisticos.
E importante ressaltar que:

e Adistingdo entre esses conceitos nem sempre é clara, pois eles podem se
misturar e se transformar ao longo do tempo.

e A aceitacdo ou rejeicdo de costumes, crencas e supersticdes varia de pessoa
para pessoad e de cultura para cultura.
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